


 8. Технология опыта.
В настоящее время Россия переживает один из непростых исторических периодов. Самая большая опасность, подстерегающая наше общество сегодня – разрушение личности человека. Ныне материальные ценности доминируют над  духовными, поэтому у детей искажены представления ο доброте, милосердии, великодушии, справедливости, гражданственности и патриотизме. Высокий уровень детской преступности вызван общим ростом агрессивности и жестокости в обществе. Детей отличает эмоциональная, волевая и духовная незрелость.
Новое поколение родителей выросло уже с компьютерными игровыми приставками, которые заменили им «воспитателей»: бабушек со сказками, мам и пап с чтением книг, беседами и примерами из жизни. А современные дети уже с самого рождения сталкиваются с техническим прогрессом. Часто игрушкой у современного ребенка оказывается пульт от телевизора или мобильный телефон. Дети лишаются возможности брать пример с людей, живших в прошлом. Нарушились традиции, порвались нити, которые связывали старшее и младшее поколения. 
Поэтому в настоящее время очень важно возродить преемственность поколений, дать детям нравственные устои, патриотические настроения, которые живы в людях старшего поколения. Безжалостное обрубание своих корней от народности в воспитательном процессе ведёт к бездуховности. Особенно актуальной сегодня является задача привить детям любовь к русской культуре, познакомить с её истоками, обычаями, традициями, обрядами, то есть задача приобщения новых поколений к исторической памяти народа, а значит – и сохранение ее в наших детях. Развивать у детей понимание культурного наследия и воспитывать бережное отношение к нему необходимо с дошкольного возраста. 
 Важным средством освоения культуры своего народа является  русская народная игра. Она – уникальный феномен общечеловеческой культуры, поскольку у каждого века, у каждой эпохи, у каждого конкретного этноса, у любого поколения есть свои любимые игры. 
Народные игры имеют многовековую историю, они сохранились и дошли до наших дней из глубокой старины, передавались из поколения в поколение, вбирая в себя лучшие национальные традиции.
Чем же так интересна, уникальна народная игра? Испокон веков в народных играх ярко отражался образ жизни людей. Их быт, труд, представления о чести, смелости, мужестве. Желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений. Проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. А эти человеческие качества актуальны всегда. Детям нужно дать почувствовать радость от прикосновения к прекрасному, а именно – к богатейшему наследию русской  национальной культуры; помочь ощутить национальную принадлежность, постичь своеобразие русского национального характера, его прекрасные самобытные качества на примере народных игр.
Народные игры у детей вызывают живой, неподдельный интерес, способствуют физическому развитию, обогащению словаря детей, развитию их духовно-нравственного потенциала. В народной игре есть весь арсенал необходимых средств, для формирования человека – Гражданина, патриота своей Родины.
 Практически нет такого существенного положительного качества личности, развить которое нельзя было бы с помощью народной игры (стоит только рассмотреть ее с позиций важнейших педагогических задач). Народные игры являются важнейшей своеобразной школой жизни.  Для них не требуется специального игрового оборудования. Среди них много таких игр, цель которых — развеселить, позабавить. Это игры-шутки с придумыванием нелепиц, словесных каламбуров, со смешными движениями, жестами. Шуткам и юмору, характерным для них, присуща безобидность. Они-то и определяют педагогическую ценность народных игр. 






Доброжелательный смех взрослых, товарищей по игре действует на ребенка сильнее, чем наказания или замечания. Вместе с игрой в жизнь детей приходит искусство, прекрасное. Она связана с песней, танцами, плясками, сказками, загадками и другими видами народного творчества как средствами воспитания народной культуры. 
Народные игры отличает широкая направленность. В каждой решается сразу несколько практических задач: развивается мышление, расширяется круг знаний о мире людей и природы, формируется эмоциональная сфера, укрепляются память и внимание. Тренируется воля, укореняются полезные навыки общения. Особенность русских народных игр в том, что они, имея нравственную основу, обучают развивающуюся личность социальной гармонизации. Народные игры учат личность тому, что цену имеет не любое личное достижение, а такое, которое непротиворечиво вписано в жизнь детского сообщества. Ребенок любого возраста и уровня развития находит необходимую ему возможность самовыражения. 
В настоящее время детская игровая культура во многом утрачена, народные игры почти исчезли сегодня из детства, но они как жанр русского народного творчества являются национальным богатством и мы, педагоги, должны сделать их достоянием наших детей. Многие игры сейчас довольно однообразны, теряется их творческая природа, обедняются сюжеты и содержание. А значит, обедняется и внутренний мир ребенка, ограничиваются возможности его самовыражения и развития. В этой ситуации обращение к русским народным играм – основе игровой культуры в целом имеет огромное воспитательное значение. Поэтому и возникла в нашем детском саду необходимость в проведении таких занятий. 
 Проанализировав свою деятельность, проведя педагогические исследования, я пришла к выводу, у наших детей недостаточно сформированы представления о культуре своего народа. Я увидела, что дети недостаточно знают русские народные песни, игры, заклички; не знают элементов русских народных танцев; не проявляют творческую активность при исполнении фольклорных произведений. И, тем не менее, дети эмоционально заинтересованно, активно участвуют в народных праздниках. Поэтому я спроектировала свою дальнейшую педагогическую деятельность и поставила цель: создание условий в детской среде для выявления способностей ребенка, формирование его личности через народную игру, психологического раскрепощения посредством знакомства с русским фольклором. 
 В свою программу я включила игры, отражающие отношение человека к природе. Русский народ всегда трепетно относился к природе, берег ее, прославлял. Такие игры воспитывают доброе отношение к окружающему миру. Использую русские народные игры: «Гуси-лебеди», «Волк во рву», «Волк и овцы», «Вороны и воробьи», «Зайцы в огороде», «Пчелки и ласточки». «Кошки-мышки», «Коршун и наседка», «Стадо», «Хромая лиса» и их различные варианты. Игры, отражающие «Быт русского народа», повседневные занятия наших предков. Сюда вошли народные игры: «Дедушка-рожок», «Домики», «Ворота», «Заря - заряница», «Встречный бой» «Каравай». «Невод», «Охотники и утки», «Ловись рыбка»,  «Птицелов», «Продаем горшки», «Рыбаки» и другие.
С большим интересом современные дошкольники знакомятся с играми сверстников прошлых столетий. Эти игры интересны тем, что в них нужно проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию. К этому разделу относятся игры: «Бабки», «Городки», «Горелки», «Двенадцать палочек», «Жмурки», «Ловишка», «Лапта», «Ляпка». «Пятнашки», «Считалки», «Третий - лишний», «Чехарда», «Веревочка под ногами». Возможность помериться силой и ловкостью появляется у ребят при изучении игр, которые отражают стремление детей стать сильнее, победить всех. Сюда включила игры: «Тяни в круг», «Бой петухов», «Перетяни за черту», «Цепи кованые», «Перетяни канат», «Единоборство» (в различных положениях, с различным инвентарем), «Вытолкни за круг». «Защита укрепления», «Сильный бросок», «Каждый против каждого», «Бои на бревне» и их различные варианты. 





При отборе игр учитываю многие факторы: 




● Возраст дошкольников. Для малышей выбираю наиболее простые игры, постепенно усложняю их за счет введения новых элементов и более сложных правил. Начинаю с игр с песенным и стихотворным сопровождением, хороводов, в которых участие взрослого обязательно. Детям еще очень сложно контролировать свои движения и потому пример взрослого для них необходим. 
 ● Место для проведения игр. Игры провожу в зале, групповой комнате, просторном коридоре, на воздухе. 
● Количество участников игры. Не обязательно проводить игры сразу со всей группой, особенно если помещение небольшое. Пытаюсь разделить малышей: мальчиков и девочек, сильных и слабых, играющих и судей и т.д. Участие в игре должно быть интересным для каждого ребенка. 
 ● Наличие инвентаря для игр. Для многих игр нужен инвентарь: мячи, скакалки, флажки и т.п. Готовлю его заранее и в достаточном количестве(на каждого ребенка). 
Требование, которым руководствуюсь при отборе народных игр,– соответствие содержания игровых действий, правил возрастным особенностям детей, их представлениям, умениям, навыкам, знаниям об окружающем мире, их возможностям в познании нового. Стремлюсь к тому, чтобы игровые образы были понятны и интересны детям. Это уже знакомые образы кот, птичка, зайка. С неизвестными персонажами малышей знакомлю, используя картинки, игрушки, сказки, книжки. Стараюсь, чтобы движения персонажей игр были разнообразны, но доступны для исполнения маленьким детям. В работе с малышами использую игры с небольшим художественным текстом, который подсказывает детям движения и заменяет в игре правила («Зайка беленький сидит», «По ровненькой дорожке», и другие). Разнообразие двигательных заданий обеспечиваю не только тем, что в каждой игре использую новое по характеру движение, но и тем, что в нескольких играх одно и то же движение дети выполняли при разном построении и в разных ситуациях. В одной игре даю ходьбу группой, в другой – ходьбу по кругу, взявшись за руки, в третьей игре детей приучаю ходить парами или врассыпную. Так же стараюсь разнообразить и бег. Дети бегают в одном направлении, врассыпную, убегают от ловящего на свои места.  
Педагогический эффект народной подвижной игры во многом зависит от соответствия ее определенной воспитательной задаче. В зависимости от того, какие навыки и умения я стремлюсь развивать у детей в данный момент, я выбираю игры, помогающие развитию именно этих навыков. Например, если ставлю задачу научить детей согласованно действовать в коллективе, двигаться на большой площади, то для этой цели использую сюжетные игры, такие как «Гуси-лебеди», «Филин и пташки». Сюжетную народную игру объясняю по-разному. Например: предварительно рассказываю о жизни того народа, в чью игру нам предстоит играть, показываю иллюстрации, предметы быта и искусства, заинтересовываю фольклором. Или образно рассказываю о сюжете игры, поясняю роль водящего, даю послушать диалог, если он имеется, и перехожу к распределению ролей. Несюжетную игру объясняю кратко, эмоционально. Даю представление о её содержании, последовательности игровых действий, правилах игры. Основную же часть времени отвожу конкретным игровым действиям детей. В конце игры положительно оцениваю поступки тех детей, кто проявил ловкость, смелость, выдержку, творчество.
Водящего в игре назначаю с помощью считалок, которые нравятся детям. Считалки всегда использую рифмованные. Они бывают веселыми, шуточными. С помощью считалок, прибауток, дразнилок создаю хорошее настроение, снимаю чувство страха, беспокойства, тревоги – словом обеспечиваю эмоционально – психологическое благополучие. 
 Занятия провожу во всех возрастных группах. Дети очень любят народные игры, легко включаются в них, представляют себя в самых необычных образах. А игры учат ребенка думать, действовать, будят его чувства, мысли. В работе использую народный фольклор, прибаутки, считалки, загадки. Тем самым открываю для детей завесу времени и черты, присущие русскому народу – смекалку, мудрость, находчивость, трудолюбие, любознательность, уважение к труду. Считаю, что считалки, распевки, ролевые слова, заклички, регулирующие ход игры, как нельзя лучше отвечают потребностям дошкольного 







детства. Все они имеют для ребенка поистине волшебное значение и поддерживают настроение  игры. В зависимости от интонации и громкости, с которыми игровые приговоры и припевы произношу, они уже сами по себе побуждают к действию, успокаивают, завораживают. То есть оказывают мощное эмоциональное воздействие на детей. Все народные песни, а также народные мелодии, которые использую в народных играх, обладают большими художественными достоинствами и высокой познавательной ценностью. 
Играя вместе с детьми, поощряю проявление их творческой инициативы, оставляю возможность пофантазировать им самим. Пусть ребенок задумается, а где же живет солнышко с лучиками, о чем думает мышка, сидя в норке, какие сны видит спящий на лавочке кот? Специально не заучиваю стихотворные тексты игр с дошкольниками. Эти тексты сами довольно быстро и легко запоминаются детьми.
 В ходе игры привлекаю внимание ребят к её содержанию, слежу за точностью движений, которые должны соответствовать правилам, за дозировкой физической нагрузки, делаю краткие указания, поддерживаю и регулирую эмоционально – положительное настроение и взаимоотношения играющих, приучаю их ловко и стремительно действовать в создавшейся игровой ситуации. 
Народные игры включаю в развлечения, досуги, в музыкальные и физкультурные занятия, прогулки. Особое внимание уделяю народным играм при проведении народных праздников, которые проходят в нетрадиционной форме. На таких праздниках родители являются активными участниками словесных, хороводных, подвижных русских народных игр. С каким желанием и эмоциональным настроем дети вместе с родителями играют в русские народные игры и забавы: «Солнце и месяц», «Аюшки» «Горелки», «Хромая ворона», «Непоседа воробей», «Чучело» и другие. 
В результате таких занятий, я пробудила интерес к традиционной культуре и обычаям русского народа. У детей возникло желание участвовать в играх, внести их в повседневную жизнь. Дети стали активно использовать в речи потешки, считалки, поговорки, прибаутки. Научились преодолевать неудачи, радоваться успеху других, сформировалось умение постоять за себя, чувство справедливости. Развилась эмоциональная сфера ребенка – дети знакомы с основными видами эмоций – радость, удивление, обида, печаль, со способами их проявлений.  Однако даже если ребёнок и не познает, а лишь «прикоснется» к миру народной игры, свое доброе дело она сделает. 
Важно пробудить интерес к народной игре. Если первый шаг к ее постижению будет успешным, то обязательно появится желание более глубоко изучить игровой фольклор, историю игры, народную культуру в целом. Таким образом, народная игра как феномен культуры обучает, развивает, воспитывает, социализирует, развлекает…
Я считаю, что «Народные игры» - это наиболее интересный и доступный вид деятельности для ребенка, где ребенок психологически раскрепощается, где формируются его нравственно – патриотические качества. Знакомя детей с народными играми, мы возрождаем добрую традицию - передавать игровой опыт прежних поколений.  Поэтому, сегодня педагоги не должны стоять в стороне от решения  судьбы одного из важнейших воспитательных средств - народных игр. Педагогическая организация игровой деятельности воспитанников может быть реальным и действенным путем возрождения и сохранения традиционных детских игр, а через них и культуры своего народа, что является важным средством нравственно - патриотического воспитания дошкольников! И хочется надеяться, что то уцелевшее, та «старина», которая осталась жить в танцах, играх, песнях, воспоминаниях, сохранится для потомков!
